
Plat
Gratin de penne lardons courgettes

Salade

Réservation
au 06 09 87 39 20

auprès de M. CAMPINCHI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Moelleux chocolat framboises / crème anglaise

Mardi 5 Mai 2026

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Salade chèvre chaud

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Banoffee banane

Mercredi 6 Mai 2026

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Saumon aux épices douces 

Gratin dauphinois / carottes rôties

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Iles Flottantes

Mardi 12 Mai 2026

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Bagel truite fumée

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Verrines crumble, riz au lait, caramel beurre et

fraises 

Mardi 19 Mai 2026

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



BUFFET CUISINE DU MONDE
ASIATIQUE

ITALIEN
ORIENTALE
ESPAGNOL

Réservation
au 06 09 87 39 20

auprès de M. CAMPINCHI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Jeudi 21 Mai 2026

14 € / personne 
hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Bruschetta sauce tomate jambon

champignons fromage 
Salade

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Non décidé

Vendredi 22 Mai 2026

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Sauté de veau

Pâtes

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Salade de fruits / Tartelette framboises

Mardi 26 Mai 2026

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Hamburger

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Poire Belle Hélène

Jeudi 28 Mai 2026

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Salade italienne

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
non décidé

Vendredi 29 Mai 2026

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Poulet au curry

Riz

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Salade de fruits / tarte fine aux pommes

Mardi 2 Juin 2026

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Poulet aux champignons

Ecrasée de pommes de terre

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Crumble aux pommes

Jeudi 4 Juin 2026

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Croque Monsieur

Salade

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
non décidé

Vendredi 5 Juin 2026

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 
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