
Plat
Lasagnes poireaux/gorgonzola

Roquette

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Flan aux oeufs

Jeudi 13 Novembre 2025

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Croque-monsieur ou madame

Frites - Salade

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Tartelettes framboise (Vibel) - Glace vanille

Vendredi 14 Novembre 2025

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Ribs

Courgettes grillés - purée de patates douces

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Cookies - Glace - Chantilly

Jeudi 20 Novembre 2025

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Sauté de veau

Polenta

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Fiadone

Jeudi 27 Novembre 2025

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Filet mignon oignons
Patates Hasselback

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Crumble

Jeudi 4 Décembre 2025

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Croque-monsieur / Panini

Salade

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Tiramisu

Jeudi 11 Décembre 2025

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



Plat
Panini pesto-tomates-jambon

Salade

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Cheesecake canistrelli clémentine (Vibel)

Vendredi 12 Décembre 2025

8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 



8 € / personne (personnel de l’EREA)
9 € / personne (extérieure de l’EREA)

hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 

Plat
Cuisses de poulet rôties au miel

Purée de patates douces - Salade

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI par SMS uniquement
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Moelleux choco framboises

Mardi 16 Décembre 2025


