
8 € / personne
hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 

Plat
Saumon rôti, tatin chèvre oignons, salade

OU
Gigot d’agneau

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Café gourmand (mousse au chocolat,

salade de fruits, madeleine)

Mardi 04 Mars 2025



8 € / personne
hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 

Plat
Cuisses de poulet rôties au miel, purée de patates

douces, salade vinaigrette miel balsamique
OU

Côte de bœuf

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Moelleux chocolat framboise

Mardi 11 Mars 2025



8 € / personne
hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 

Plat
Burger parmigiano

Potatoes

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Poire cuite au miel, glace vanille, chantilly

Jeudi 13 Mars 2025



8 € / personne
hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 

Plat
Menu anglais : Fisch and chips, sauce tartare

OU
Loup (3/400g)

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Banoffee pie

Mardi 18 Mars 2025



8 € / personne
hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 

Plat
Cabillaud sauce moutarde

Flan de carotte
Riz

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Tatin chantilly

Jeudi 20 Mars 2025



8 € / personne
hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 

Plat
Bagel truite fumée avocat, salade

OU
Dorade (3/400g)

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Profiteroles sorbet poire

Mardi 25 Mars 2025



8 € / personne
hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 

Plat
Ribs marinés

Courgettes grillées
Frites

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Moelleux chocolat

Jeudi 27 Mars 2025



8 € / personne
hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 

Plat
Veau aux olives

Ecrasée de pommes de terre

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Panna Cotta fruits rouges

Mardi 1 Avril 2025



8 € / personne
hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 

Plat
Lasagnes poireaux/gorgonzola

Roquette

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Tiramisu Breton

Jeudi 3 Avril 2025



8 € / personne
hors boissons

Merci d'arriver entre 12h et 12h30 

Plat
Wraps saumon

Wraps thon
Wraps sucré-salé

Réservation
au 06 26 94 13 44

auprès de M. COTI
du lundi au vendredi de 8h à 17h

Menu
Brasserie des îles

Dessert
Wraps bananes nutella

Jeudi 10 Avril 2025


